
Unsere Aus- und Weiterbildungslandschaft ermöglicht top-aktuelle, 
praxisrelevante und inspirierende Lern- und Entwicklungswege:  
Je nach Vorbildung und Zielsetzungen führt dich dein Weg über 
unterschiedliche Stationen zu gewünschten Zielen und Abschlüssen. 

Wähle aus mehr als 42 Themen und Seminaren aus und stelle mit uns 
deine persönliche «Reise» zusammen.

• individuell
• aktuell  
• persönlich 
• flexibel
• modular

Spiegelgarten

Colloquia

Community Square

Coaching ValleyScope Mountains

Essenzia

Institut

Factsheet
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Wir beraten dich gerne und unverbindlich, wie  
du die Vielfalt unserer Angebote für dich und  
deine Ziele am besten nutzen kannst. Lerne uns 
kennen an einem Infoabend oder im persönlichen 
Beratungsgespräch. 

Systemisches
Coaching

Systemische 
Organisatons- 

beratung

Systemische
Supervision

Systemische
Organisatons- 

beratung/
Coaching

Systemische
Supervision/

Teamcoaching

Systemisches 
Coaching/

Organisatons- 
beratung/

Supervision

Abschlüsse
isi ECA
CAS FH

(15 ECTS)

isi 
CAS FH  

(15 ECTS)

isi
bso, HFP 

DAS FH (30 ECTS)

isi
bso

(MAS)

Fokus

Professionelle
Coaching-
kompetenz
für Beratung,
Führung, HR, 
Projekt
management,  
usw.

Vertieftes  
Beratungs-
verständnis, 
Methoden-
repertoire für 
beraterische 
Rollen im  
Kontext von  
Organisationen

Spezifische 
Fachkenntnisse 
und erweiterte 
Kompetenzen 
für die Arbeit 
mit Menschen 
und Teams

Systemisches 
Organisations-
Knowhow, 
Tools, Metho-
den und Kon-
zepte für den 
Umgang mit 
Entwicklungs-
prozessen in 
Organisationen

Reflexion 
als zentraler 
Modus, Tools, 
Methoden, 
Konzepte für 
Supervision, 
Kooperation 
und Team
entwicklung 

Umfassendes  
Curriculum  
für eine 
systemisch
beraterische 
Tätigkeit in 
unterschied-
lichsten  
Kontexten

Präsenz max. 27 Tage* max. 64 Tage* max. 83 Tage* 

Investition max. CHF 14‘000* max. CHF 31‘000* max.  
CHF 39‘800*

Dauer ½ - 1 ½ Jahre* 1 ½ - 2 ½ Jahre* 2 - 4 Jahre*

Start Laufend 2-mal pro Jahr 2-mal pro Jahr

*) Nachweise ähnlicher oder gleichwertiger Aus- und Weiterbildungen werden im Hinblick auf die Entsprechung von Inhalten und zeitlichem  
Aufwand geprüft und anerkannt bzw. angerechnet.

Alles auf einen Blick!
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Systemisches  
Coaching

Systemische   
Organisationsberatung

Systemische  
Supervision

Abschlüsse isi ECA / CAS FH  
(15 ECTS) isi / CAS FH (15 ECTS)

Fokus

Professionelle Coaching-
kompetenz für Beratung, 
Führung, HR, Projekt
management, usw.

Vertieftes Beratungs
verständnis, Methoden-
repertoire für beraterische 
Rollen im Kontext von  
Organisationen

Spezifische Fachkenntnisse  
und erweiterte Kompeten-
zen für die Arbeit mit  
Menschen und Teams

Inhalte

«Essenzia»               6-7 Tg* •   Von Menschen und Systemen
•   Systemtheorie – ein anderer Blick auf die Welt
•   Achtsamkeit: Über die Kultivierung einer systemischen Haltung
•   Act & Reflect I: Transfer und Praxis (nur bei Abschluss isi)

«Coaching Valley»     16 Tg* •   Coaching Praxis I - III
•   Coaching Live
•   Hypnosystemische Basics 
•   Kultur und Mensch im Fokus 
•   Coaching in Organisationen
•   Achtsamkeitsbasiertes  
  Coaching

«Scope                  14-16 Tg* 
Mountains»

•   Co-Kreation von wirksamen   
   Beratungsprozessen
•   Kultur und Organisation  
  im Fokus
•   (Beyond) Leadership
•   Organisationsentwicklung: 
  Grundlagen und Zugänge
•   Organisationen systemisch 
  verstehen
•   Change – zwischen Kunst 
  und Handwerk
•   2 Tage Reflexionsräume

•   Co-Kreation von wirksamen  
  Beratungsprozessen
•   Konflikte verstehen und  
  regulieren
•   Systemtheorie und  
  Beratungspraxis
•   Methoden der (Fall-) 
  Supervision 
•   Teamentwicklung mit  
  Reteaming®
•   2 Tage Reflexionsräume

«Spiegelgarten»      3-6 Tg* •   Biografien in Perspektiven
•   Präsenz und Wirksamkeit in Konflikten
•   Dynamiken in Gruppen

«Colloquia»                  1 Tg* Transferarbeit & Live Coaching / Organisationsberatung / Supervision

Präsenz max 27 Tage*

Investition max CHF 14‘000*

Dauer ½ - 1 ½ Jahre*

*) Nachweise ähnlicher oder gleichwertiger Aus- und Weiterbildungen werden im Hinblick auf die Entsprechung von Inhalten und zeitlichem  
Aufwand geprüft und anerkannt bzw. angerechnet.

Alles auf einen Blick!
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*) Nachweise ähnlicher oder gleichwertiger Aus- und Weiterbildungen werden im Hinblick auf die Entsprechung von Inhalten und zeitlichem  
Aufwand geprüft und anerkannt bzw. angerechnet.

Alles auf einen Blick!

Systemische Organisations-
beratung/Coaching

Systemische Supervision/
Teamcoaching

Systemisches Coaching/
Organisationsberatung/

Supervision

Abschlüsse isi, bso, HFP, DAS FH (30 ECTS) isi, bso (MAS)

Fokus

Systemisches Organisations- 
Knowhow, Tools, Methoden 
und Konzepte für den  
Umgang mit Entwicklungs- 
prozessen in Organisationen

Reflexion als zentraler 
Modus, Tools, Methoden, 
Konzepte für Supervision, 
Kooperation und  
Teamentwicklung

Umfassendes Curriculum  
für eine systemisch- 
beraterische Tätigkeit in 
unterschiedlichsten  
Kontexten

Inhalte

«Essenzia»                   7 Tg* •   Von Menschen und Systemen
•   Systemtheorie – ein anderer Blick auf die Welt
•   Achtsamkeit: Über die Kultivierung einer systemischen Haltung
•   Act & Reflect I: Transfer und Praxis

«Coaching Valley»     16 Tg* •   Coaching Praxis I - III
•   Coaching Live
•   Hypnosystemische Basics 
•   Kultur und Mensch im Fokus 
•   Coaching in Organisationen
•   Achtsamkeitsbasiertes Coaching

«Scope                 22-36 Tg* 
Mountains»

•   Co-Kreation von wirksamen Beratungsprozessen
•   Kultur und Organisation im Fokus
•   (Beyond) Leadership
•   Konflikte verstehen und regulieren
•   Future Work

•   Organisationsentwicklung:  
  Grundlagen und Zugänge
•   Organisationen systemisch  
  verstehen
•   Change – zwischen Kunst  
  und Handwerk
•   (Re-)Designing Change
•   6 Tage Reflexionsräume

•   Systemtheorie und  
  Beratungspraxis
•   Methoden der (Fall-) 
  Supervision 
•   Teamentwicklung mit  
  Reteaming
•   6 Tage Reflexionsräume

•   Organisationsentwicklung:  
  Grundlagen und Zugänge
•   Organisationen systemisch  
  verstehen
•   Change – zwischen Kunst  
  und Handwerk
•   (Re-)Designing Change
•   Systemtheorie und  
  Beratungspraxis
•   Methoden der (Fall-) 
  Supervision 
•   Teamentwicklung mit  
  Reteaming
•   9 Tage Reflexionsräume

«Scope                     4-11 Tg* 
Mountains» 
offene Seminare

Wähle für dich interessante und relevante Vertiefungsthemen (Tools, aktuelle Konzepte 
und Methoden) aus unserem laufend aktualisierten offenen Seminar-Angeboten

«Spiegelgarten»      6-9 Tg* •   Biografien in Perspektiven
•   Präsenz und Wirksamkeit in Konflikten
•   Dynamiken in Gruppen

«Colloquia»                  2 Tg* Diplomarbeit & Live-supervisorisches Arbeiten

Präsenz max 64 Tage* max 83 Tage*

Investition max CHF 31’000* max CHF 39’800*

Dauer 1½ - 2½ Jahre* 2-4 Jahre*
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